                                Хронобиологияның таңдамалы тараулары
Мамандық 6М060700-Биология

Оқу түрі күндізгі, 3 семестр  2 курс

СЕМИНАР САБАҒЫНА ӘДІСТЕМЕЛІК НҰСҚАУ

1 семинар сабақтың тақырыбы: Денсаулық құжатын дайындау
Мақсаты: Денсаулық құжатын дайындау. Десинхроноз ұғымын түсіну. 
Ұсынылатын әдебиеттердің тізімі

1. Фалова О.Е. Практикум по «Хронофизиология человека»-Ульяновск:УлГТУ-2007.

2. Ф.И.Комаров, С.И. Рапопорт. Хронобиология и хрономедицина. – М.:Триада-Х, 2000. 

3. Н.Н.Алипов, Д.А.Ахтямова и др. Руководство к практическим занятиям по нормальной физиологии: учеб.пособие. – М.: Академия, 2005
2семинар сабақтың тақырыбы: Әр адамның өзіндік жеке хронотипін анықтау 
Мақсаты: Биологиялық ырғақтың адам өміріндегі рөлін анықтау. 
Ұсынылатын әдебиеттердің тізімі

1. С.Т.Тулеуханов. Тірі жүйелердің уақыт аралық құрылымы. – Алматы, 1999. 

2. С.Т. Тулеуханов. Қалыпты физиология. – Алматы,  2002

3. С.С.Тимофеева. Медико-биологические основы БЖД. –Иркутск: ИРГТК,2004.

3 семинар сабақтың тақырыбы: Биологиялық жасты анықтау тәсілдерін  меңгеру 

Мақсаты: Биологиялық жас және оны анықтау тәсілдерін  меңгеруді үйрену.
Ұсынылатын әдебиеттердің тізімі
1. Агаджанян Н.А. Биоритмы и спорт 
2. Комаров Ф.И., Рапопорт С.И. Хронобиология и хрономедицина. - М.: Триада-Х, 2000. 
3. Кривощеков С.Г., Матюхин В.А., Разумов А.Н., Труфакин В.А. Профилактика и прогнозирование десинхронозов: Учебное пособие.  Издательство «СО РАМН»  Москва – Новосибирск, 2003. 

4семинар сабақтың тақырыбы:. . Жеке адамның өзіндік минуттық ұзақтығы
Мақсаты: Әр түрлі қозғалыс белсенділігіне бейімделу. Жеке адамның өзіндік минуттық ұзақтығын анықтау. 
Ұсынылатын әдебиеттердің тізімі

1. Биологические ритмы: В 2 т.: Пер. с англ. / Под ред. Ю. Ашоффа. – М.: Мир, 1984.  

2. Бюннинг Э. Ритмы физиологических процессов («Физиологические часы». – М.: Изд.-во иностранной литерат. – 1961. 

3. Губин Г.Д., Герловин Е.Ш. Суточные ритмы биологических процессов и их адаптивное значение в онто-и филогенезе позвоночных / АН СССР. Сиб. отд-ние; Акад. мед. наук СССР. Сиб. филиал. – Новосибирск: Наука, 1980. 
5 семинар сабақтың тақырыбы:  Жеке адамның өзіндік минуттық ұзақтығы
Мақсаты: Циркадианды ырғақтармен танысу. Осциллятор және бақылаулы (наблюдаемые) ырғақтарды салыстыру. 
Ұсынылатын әдебиеттердің тізімі

1. Биологические ритмы: В 2 т.: Пер. с англ. / Под ред. Ю. Ашоффа. – М.: Мир, 1984.  

2. Бюннинг Э. Ритмы физиологических процессов («Физиологические часы». – М.: Изд.-во иностранной литерат. – 1961. 

3. Губин Г.Д., Герловин Е.Ш. Суточные ритмы биологических процессов и их адаптивное значение в онто-и филогенезе позвоночных / АН СССР. Сиб. отд-ние; Акад. мед. наук СССР. Сиб. филиал. – Новосибирск: Наука, 1980. 
6 семинар сабақтың тақырыбы: Жеке адамның эмоционалдық, интеллектулдық, физикалық фазаларын есептеп үйрену.

Мақсаты: Әртүрлі физиологиялық және патологиялық жағдайларда мелотониннің бөлінуі жайында ақпарат алмасу. Ағзадағы биологиялық ырғақтылыққа мелотониннің әсер ету механизмін анықтау.
Ұсынылатын әдебиеттердің тізімі

3. Фалова О.Е. Практикум по «Хронофизиология человека»-Ульяновск:УлГТУ-2007.

4. Ф.И.Комаров, С.И. Рапопорт. Хронобиология и хрономедицина. – М.:Триада-Х, 2000. 

3. Н.Н.Алипов, Д.А.Ахтямова и др. Руководство к практическим занятиям по нормальной физиологии: учеб.пособие. – М.: Академия, 2005

7 семинар сабақтың тақырыбы: Өзіндік ауыр еңбекке төзімділігін анықтау.

Мақсаты: Өзіндік ауыр еңбекке төзімділігін анықтау тәсілдерін қарастыру
Ұсынылатын әдебиеттердің тізімі

5. Фалова О.Е. Практикум по «Хронофизиология человека»-Ульяновск:УлГТУ-2007.

6. Ф.И.Комаров, С.И. Рапопорт. Хронобиология и хрономедицина. – М.:Триада-Х, 2000. 

3. Н.Н.Алипов, Д.А.Ахтямова и др. Руководство к практическим занятиям по нормальной физиологии: учеб.пособие. – М.: Академия, 2005

8 семинар сабақтың тақырыбы: Ақыл-ой еңбегіне қабілеттігін анықтау.

Мақсаты:Әртүрлі улы заттардың қан физиологиясына әсерін (мұнай, ауыр металдар, канцерогенді заттар) мысадармен түсіндіру.
Ұсынылатын әдебиеттердің тізімі

1. С.Т.Тулеуханов. Тірі жүйелердің уақыт аралық құрылымы. – Алматы, 1999. 

2. С.Т. Тулеуханов. Қалыпты физиология. – Алматы,  2002

3. С.С.Тимофеева. Медико-биологические основы БЖД. –Иркутск: ИРГТК,2004

9 семинар сабақтың тақырыбы: Маусымдық ырғақтылықтың ағзаға әсері Адам ағзасына маусымдық динамикасының өзгерістерінің әсері 
Мақсаты:: Маусымдық ырғақтылықтың спортсмендердің ағзасына әсерін анықтау. Адам ағзасына маусымдық динамикасының өзгерістерінің әсерін зерттеу.
Ұсынылатын әдебиеттердің тізімі

1. Агаджанян Н.А. Биоритмы и спорт 
2. Комаров Ф.И., Рапопорт С.И. Хронобиология и хрономедицина. - М.: Триада-Х, 2000. 
3. Кривощеков С.Г., Матюхин В.А., Разумов А.Н., Труфакин В.А. Профилактика и прогнозирование десинхронозов: Учебное пособие.  Издательство «СО РАМН»  Москва – Новосибирск, 2003. 

10 семинар сабақтың тақырыбы: Зейінін арттыру еңбегіне қабілеттілігін анықтау
Мақсаты: Дені сау адамның тәуліктік хронограммалық көрсеткіштерін салыстыру. Өзіндік хронограмма құрастыруды үйрену.
Ұсынылатын әдебиеттердің тізімі

1. С.Т.Тулеуханов. Тірі жүйелердің уақыт аралық құрылымы. – Алматы, 1999. 

2. С.Т. Тулеуханов. Қалыпты физиология. – Алматы,  2002

3. С.С.Тимофеева. Медико-биологические основы БЖД. –Иркутск: ИРГТК,2004
11 семинар сабақтың тақырыбы: Критерийлерге байланысты жеке тұлғаның физиологиялық функционалды көрсеткіштерінің төзімділігін анықтау
Мақсаты:Критерийлерге байланысты жеке тұлғаның физиологиялық функционалды көрсеткіштерінің төзімділігін анықтау тәсілін түсіну.
Ұсынылатын әдебиеттердің тізімі

1. Агаджанян Н.А. Биоритмы и спорт 
2. Комаров Ф.И., Рапопорт С.И. Хронобиология и хрономедицина. - М.: Триада-Х, 2000. 
3. Кривощеков С.Г., Матюхин В.А., Разумов А.Н., Труфакин В.А. Профилактика и прогнозирование десинхронозов: Учебное пособие.  Издательство «СО РАМН»  Москва – Новосибирск, 2003. 

12 семинар сабақтың тақырыбы: Тірі жүйедегі циркадиандық құрылым мен онтогенез. Салауатты өмір салтын жарнамалау арқылы биоырғаққа әсерін зерттеу
Мақсаты:Энергия және зат алмасу.Семіздік. Диета. Физиологиялық аштық жайлы түрлі мысалдар келтіріп өмірмен байланыстыра түсіндіру.
Ұсынылатын әдебиеттердің тізімі

1. С.Т.Тулеуханов. Тірі жүйелердің уақыт аралық құрылымы. – Алматы, 1999. 

2. С.Т. Тулеуханов. Қалыпты физиология. – Алматы,  2002

3. С.С.Тимофеева. Медико-биологические основы БЖД. –Иркутск: ИРГТК,2004.

13 семинар сабақтың тақырыбы: Скибинский индексін қолдану арқылы тыныс алу және жүрек-қантамыр жүйесінің жұмысын бағалау 

Мақсаты: Скибинский индексін қолдану арқылы тыныс алу және жүрек-қантамыр жүйесінің жұмысын бағалауды үйрену.
Ұсынылатын әдебиеттердің тізімі

7. Фалова О.Е. Практикум по «Хронофизиология человека»-Ульяновск:УлГТУ-2007.

8. Ф.И.Комаров, С.И. Рапопорт. Хронобиология и хрономедицина. – М.:Триада-Х, 2000. 

3. Н.Н.Алипов, Д.А.Ахтямова и др. Руководство к практическим занятиям по нормальной физиологии: учеб.пособие. – М.: Академия, 2005

14 семинар сабақтың тақырыбы: Жаттығулардың режім кестесін құрастырып, үйрену. Алысқа ұшудан кейінгі халықаралық жарыстарға дайындалуда қалыпқа тез келуді үйрену 
Мақсаты: Алысқа ұшудан кейінгі халықаралық жарыстарға дайындалуда қалыпқа тез келуді үйрену
Ұсынылатын әдебиеттердің тізімі

1. С.Т.Тулеуханов. Тірі жүйелердің уақыт аралық құрылымы. – Алматы, 1999. 

2. С.Т. Тулеуханов. Қалыпты физиология. – Алматы,  2002

3. С.С.Тимофеева. Медико-биологические основы БЖД. –Иркутск: ИРГТК,2004..
15 семинар сабақтың тақырыбы: . Жеке тұлғаның денсаулық көрсеткіштерін анықтау.
Мақсаты: Жеке тұлғаның денсаулық көрсеткіштерін анықтауды зерттеу.
Ұсынылатын әдебиеттердің тізімі

1. Агаджанян Н.А. Биоритмы и спорт 

2. Комаров Ф.И., Рапопорт С.И. Хронобиология и хрономедицина. - М.: Триада-Х, 2000. 
3. Кривощеков С.Г., Матюхин В.А., Разумов А.Н., Труфакин В.А. Профилактика и прогнозирование десинхронозов: Учебное пособие.  Издательство «СО РАМН»  Москва – Новосибирск, 2003. 

ПӘННІҢ АКАДЕМИЯЛЫҚ САЯСАТЫ

Жұмыстардың барлық түрін көрсетілген мерзімде жасап тапсыру керек. Кезекті тапсырманы орындамаған, немесе 50% - дан кем балл алған студенттер бұл тапсырманы қосымша кесте бойынша қайта жасап, тапсыруына болады. 

Орынды себептермен зертханалық сабақтарға қатыспаған студенттер оқытушының рұқсатынан кейін лаборанттың қатысуымен қосымша уақытта зертханалық жұмыстарды орындауға болады. Тапсырмалардың барлық түрін өткізбеген студенттер емтиханға жіберілмейді

Бағалау кезінде студенттердің сабақтағы белсенділігі мен сабаққа қатысуы ескеріледі.  

Толерантты болыңыз, яғни өзгенің пікірін сыйлаңыз. Қарсылығыңызды әдепті күйде білдіріңіз. Плагиат және басқа да әділсіздіктерге тыйым салынады. МӨЖ, аралық бақылау және қорытынды емтихан тапсыру кезінде көшіру мен сыбырлауға, өзге біреу шығарған есептерді көшіруге, басқа студент үшін емтихан тапсыруға тыйым салынады. Курстың кез келген мәліметін бұрмалау, Интранетке рұқсатсыз кіру және шпаргалка қолдану үшін студент «F» қорытынды бағасын алады.  

Өзіндік жұмысын (МӨЖ) орындау барысында, оның тапсыруы мен қорғауына қатысты, сонымен өткен тақырыптар бойынша қосымша мәлімет алу үшін және курс бойынша басқа да мәселелерді шешу үшін оқытушыны оның келесі офис-сағаттарында таба аласыз:  

Бағалаудың саясаты:
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-0,6+0,1MT + 0,3UK




	Әріптік жүйе бойынша бағалау
	Балдардың сандық эквиваленті
	%  мәні
	Дәстүрлі жүйе бойынша бағалау

	А
	4,0
	95-100
	Өте жақсы

	А-
	3,67
	90-94
	

	В+
	3,33
	85-89
	Жақсы 

	В
	3,0
	80-84
	

	В-
	2,67
	75-79
	

	С+
	2,33
	70-74
	Қанағаттанарлық 

	С
	2,0
	65-69
	

	С-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D-
	1,0
	50-54
	

	F
	0
	0-49
	Қанақаттанарлықсыз 

	I 

(Incomplete)
	-
	-
	Пән аяқталмаған (GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	P

 (Pass)
	-
	-


	«Есептелінді»(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	NP 

(No Рass)
	-
	-


	« Есептелінбейді»(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	W 

(Withdrawal)
	-
	-
	«Пәннен бас тарту»(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	AW 

(Academic Withdrawal)
	
	
	Пәннен академиялық себеп бойынша алып тастау

(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	AU 

(Audit)
	-
	-
	« Пән тыңдалды»

(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	Атт-ған 
	
	30-60

50-100
	Аттестатталған



	Атт-маған
	
	0-29

0-49
	Аттестатталмаған



	R (Retake)
	-
	-
	Пәнді қайта оқу


Кафедра мәжілісінде қарастырылды
№___ хаттама «___» қыркүйек  2017 ж.
Кафедра меңгерушісі,профессор ____________ Тулеуханов С.Т.

Дәріс оқушы _______________________________Атанбаева Г.К.
